"HEYNEC

FRANZISKA VON AU

INGWER

- DIE WUNDERBAREN HEILKRAFTE
| DER MAGISCHEN KNOLLE




HEYNE <



Hinter Franziska von Au verbirgt sich die erfolgreiche Buch-
autorin Christina Zacker. Als echter Spross einer alten, 6ster-
reichischen Adelsfamilie liegen Christina Zacker insbeson-
dere die Themen Tradition und Brauchtum am Herzen. Nach
der Ausbildung zur Journalistin in Minchen war sie als Re-
dakteurin, Ressortleiterin und Textchefin sowie als Kolumnis-
tin bei verschiedenen Tageszeitungen und Frauenmagazinen
tatig. Seit etlichen Jahren arbeitet Christina Zacker als frei-
berufliche Buchautorin. Im Stidwest Verlag, aber auch in den
Verlagen Ludwig und Cormoran, hat sie unter dem Namen
Franziska von Au, der tUbrigens der Name ihrer UrgroBmut-
ter ist, zahlreiche erfolgreiche Biicher verfasst. 2013 erschien
von ihr bei Heyne der Titel »Rote Bete « und zuletzt 2015
»Kokosol«. Christina Zacker lebt in der Nahe von Monchique
an der nordlichen Algarve in Portugal.



FRANZISKA VON AU

INGWER

Die wunderbaren Heilkrafte

der magischen Knolle

WILHELM HEYNE VERLAG
MUNCHEN



Hinweis: Die Informationen in diesem Buch sind sorgfaltig und nach
bestem Wissen recherchiert. Eine Garantie kann von Autorin und Verlag
dennoch nicht Ubernommen werden; eine Haftung fiir Personen-, Sach-
und Vermogensschaden ist ausgeschlossen. In medizinischen Fragen ist

der Rat lhres Arztes maBgebend.

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten, so (iber-
nehmen wir fir deren Inhalte keine Haftung, da wir uns diese nicht zu
eigen machen, sondern lediglich auf deren Stand zum Zeitpunkt der

Erstveroffentlichung verweisen.

» . .
MIX
Papier | Fordaert
gute Waldnutzung
ﬂ?:ﬁ FSC* C014496

L

Penguin Random House Verlagsgruppe FSC® N0O01967

Originalausgabe 06/2023

Copyright © 2023 by Wilhelm Heyne Verlag, Minchen,
in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,
Neumarkter Stra3e 28, 81673 Minchen
Redaktion: Regina Carstensen
Umschlaggestaltung: Nele Schitz Design
unter Verwendung eines Fotos von: AdobeStock/DIA

Satz: Buch-Werkstatt GmbH, Bad Aibling
Druck: GGP Media GmbH, PoBneck

Printed in Germany
ISBN: 978-3-453-60656-2

www.heyne.de



Inhalt

Vorwort

Kapitel 1
Geschichte und Geschichten zum Ingwer
Aus den alten Legenden Chinas
Die heiligen Schriften Indiens
Wie der Ingwer nach Europa kam
Die mittelalterliche Klostermedizin
Ingwer in der Neuzeit
Warum Ingwer in England

nie in Vergessenheit geriet
Ingwer im 19. und 20. Jahrhundert

Kapitel 2 Warenkunde Ingwer
Ingwer botanisch gesehen
Ingwer im kommerziellen Anbau

Ingwer selbst ziehen

Kapitel 3 Bausteine der Ernahrung —
und was der Ingwer zu bieten hat
Kurzinfo Kohlenhydrate
Kurzinfo Proteine (Eiweil3)
Kurzinfo Fette
Kurzinfo Vitamine
Kurzinfo Mineralstoffe und Spurenelemente

Kurzinfo SPS — Sekundare Pflanzenstoffe

13

)
17
19
20
30
37

41
47

50
50
55
60

65
67
69
Y
13
76
/8



Kapitel 4 Was macht den Ingwer

so besonders?
Atherische Ole
Oleoresine, nicht flichtige Scharfstoffe
Besondere Wirkstoffe im Detail
Heilpflanze des Jahres 2018

Kapitel 5 Aus der Praxis:

Ingwer fiirs Wohlbefinden
Starkung des Immunsystems
Ingwertee
Ingwerabkochung
Ingwerwasser (»Infused Ginger Water«)
Booster firs Immunsystem:

Ingwer-Kurkuma-Shot

Die berihmte Goldene Milch
Brotaufstrich: Hanf-Ingwer-Butter mit Kurkuma
Ingwer-Zitronen-Honig
Vorbeugung gegen Erkaltung
Ingwer-Zitronen-Tee gegen Schnupfen
Ingwer-Honig-Milch bei Halsschmerzen
Ingwer-Erkaltungsbad
Magen-Darm-Beschwerden
Kidmmel-Ingwer-Tee zur Appetitanregung
Ingwer-Zitronen-Aufguss gegen Blahungen
Vollegefihl
Claret: Gewlrzter WeilBwein gegen vollen Magen
Reisekrankheit
Ubelkeit in der Schwangerschaft
Unterstiitzung beim Abnehmen
Ingwerwasser als tagliche Flussigkeitszufuhr

Ingwerwasser — die schnellste Variante

83
83
85
87
94

100
102
103
104
104

105
106
107
108
108
109
109
110
111
112
112
113
113
114
115
116
117
118



Diathilfe Ingwer-Apfel-Shot 118

Ingwer-Apfelessig-Honig-Kombi 119
Ingwer-Rote-Bete-Saft gegen
HeiBhunger auf Salziges 120
Ingwer gegen Mudigkeit 121
Griine Ingwer-Saftkur als Fitmacher 121
Apfel-Ingwer-Smoothie 121
Karotten-Apfel-Smoothie 122
Erfrischender Ingwer-Kiwi-Shot 123
Gegen Stress und zur Entspannung 124
Ingwer-Vollbad gegen korperlichen Stress 124
Ingwer-Weihnachts-Entspannungsbad 125
Ingwer-Spinat-Saft gegen Stress 125
Ingwer-Karotten-Saftkur gegen innere Unruhe 125
Hanfmilch-Ingwerdrink zur Beruhigung 126
Liebestinktur »Aqua Mirabilis« 126
Glahwein fur die Liebe 128
Hautpflege 128
Ingwer-Saftkur gegen Akne 129
Labkraut-Ingwer-Rosen-Maske gegen Altersflecken 129
Ingwer-Honig-Maske gegen unreine Haut 130
Ingwerol gegen Falten und Narben 131
Ingwer-Buttermilch-Lotion gegen Sonnenbrand 131
Haarpflege 132
Ingwer-Honigmelone-Saftkur
fur kraftige Haarwurzeln 132
Ingwer-Karotten-Petersilie-Saftkur fur starkes Haar 133
Kapitel 6 Ingwer als Heilmittel 134
Grundprinzipien der alten Heilkunde 134
Nachgewiesene Wirkungen des Ingwers 139
Basisrezepte 140



Starker Ingwertee
Ingwertinktur
Ingwerol (Kaltauszug)
Ingwerdl (HeiBauszug)
Ingwerhonig
Arthrose, Arthritis, Rheuma
Ingwerol zur Massage

bei Arthrose und Arthritis
Ingwer-Essig-Wickel gegen Gelenkschmerzen
Asthma und Bronchitis
Ingwertee und Ingwerdl bei akutem Asthma
Ingwer-Saftkur gegen hartnackige Bronchitis
Ingwer-Gewirz-Honig

als Bronchitis-Schnellhilte
Bluthochdruck, Durchblutungsstérungen,

Arteriosklerose
Ingwer-Sellerie-Saftkur

gegen erhohtes Cholesterin
Ingwer-Teilbad bei Durchblutungsstérungen
Ingwerol-Massage bei Durchblutungsstérungen
Ingwer-Blutorangen-Saftkur

zur Vor- und Nachsorge von Herzinfarkten
Exotische Ingwer-Saftkur zur Blutverdiinnung
Ingwer-Gemuse-Saft zur Vorbeugung

vor einem Schlaganfall
Ingwer-Karotten-Saftkur

flr ein besseres Gedachtnis
Burn-out-Syndrom, Erschépfung

und Schlafstorungen
Ingwer-Teemischung gegen Schlafstérungen
Ingwer-Melisse-Bad fur besseren Schlaf

Ingwer-Gemuse-Saft zur Stimmungsauthellung

141
142
142
143
144
145

146
146
147
147
147

147

148

149

150

150

151
14

152

152

153

154

154
154



Ingwer-Entspannungsbad
Diabetes
Erkaltung, Halsschmerzen und Husten
Schnelle Hilfe: Ingwertinktur in Tee oder Wasser
Ingwer-Dampft bei Schnupfen und Husten
Ingwerhonig gegen Husten
Ingwer-Wasser zum Gurgeln bei Halsschmerzen
Ingwer-Zimt-Tee gegen Halsschmerzen
Infektionen
Ingwer-Preiselbeer-Saft

bei haufigen Harnwegsinfektionen
Kopfschmerzen und Migrane
Massage mit Ingwertinktur
Ingwer-Kardamom-Ol gegen Kopfschmerzen
Griiner Ingwer-Saft bei Migrane
Ingwer-Zitrus-Saftkur gegen Migrane
Ingwer-Gemiuise-Saftkur

gegen Spannungskopfschmerzen
Magen-Darm-Erkrankungen,

Verdauungsprobleme und Appetitlosigkeit
Ingwertinktur in Tee oder Wasser
Ingwer-Nelken-Ol bei Ubelkeit und Krampfen
Ingwer-Muskatnuss-Ol

bei Verdauungsbeschwerden
Ingwer-Petersilien-Tee bei Gastritis
Ingwer-Rote-Bete-Saft bei empfindlichem Darm
Ingwer-Apfel-Saft gegen hartnackigen Durchfall
Wurzeltrunk bei Appetitlosigkeit

durch Gallenprobleme
Kidmmel-Ingwer-Tee zur Appetitanregung
Ingwer-Sternanis-Apfel-Drink

zur Appetitanregung

185
155
156
157
127
157
158
158
159

169
160
161
161
161
162

162

163
164
164

164
164
165
166

166
167

167



Kandierter Ingwer gegen Appetitlosigkeit 168

Léwenzahn-Gelee als Kur bei Appetitlosigkeit 168
Mund, Rachen, Zahne 169
Ingwer-Beinwell-Mundspiilung 170
Ingwer-Karotten-Saft bei Rachenbeschwerden 170
Ingwer-Ananas-Saftkur gegen Zahnfleischbluten 171
Ingwer-Tomaten-Kohl-Saftkur

zur Zahnfleischkraftigung 141
Ingwer-Brombeer-Saft

gegen Zahnfleischentziindung 171
Ricken- und Muskelschmerzen 172
Heil3e Ingwerauflage bei Muskelverspannungen 173
Menstruationsschmerzen (Dysmenorrhoe) 173
Ingwerauflage bei Bauchkrampfen 174
»Krampfbutter«: Ein Hausmittel

gegen Menstruationsschmerzen 175
Ingwer-Maracuja-Saft zum Hormonausgleich 175
Krebstherapie 176

Kapitel 7 Aus der Praxis:

Ingwer in der Kiiche 178
Ingwer in europaischen Rezepten 179
Ingwer in den Rezepten Asiens 181
Worauf beim Einkauf von Ingwer zu achten ist 184
Wozu Ingwer schmeckt 189
Lagerung von Ingwer 190
Konservierung von Ingwer 191
Tipps und Tricks beim Kochen mit Ingwer 125

Kapitel 8 Rezepte mit Ingwer 198
Getranke 199
Ingwer-Shot 199
Ingwer-Apftelessig-Sirup 200

10



Ingwerschnaps

Snack und Beilagen, Chutneys und Wirzmittel

Indonesische Reispfanne
Pfannengemiise

Preiselbeeren slil3sauer

Ingwer auf japanische Art
Ingwer sil3 einlegen

Indisches Bananen-Chutney
Ananas-Chutney
Rosmarin-Ingwer-Essig
Tomatenketchup mit Ingwer
Vorspeisen, Salate und Suppen
Auberginendip

Ingwersahne pikant oder sul3
Kirbis-Salat
Eisberg-Melonen-Salat
Kokos-Kurbissuppe mit Mango
Rote-Linsen-Ingwersuppe
Eingemachtes und Gemiuse
Eingelegte Champignons

Rote Beten siil3sauer
Zimt-Ingwer-Kurbis
Rauchertofu mit Wokgemiise
Fisch

Gebratener Lachs in Ingwermarinade
Ceviche Clasico

Leche de Tigre

Fischcurry mit Ingwer
Garnelen in Orangensol3e
Fleisch

Ingwer-Poularde mit scharfem Linsensalat

Lammfilet » Tausendundeine Nacht«

11

201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
Z1
211
211
212
213
214
214
216
217
217
217
218
220
221
221
222
224
225
226
227
228
2273



Indisches Putengeschnetzeltes 230

Rinderhifte mit weil3em Sesam 232
StBes und Desserts 233
Kandierter Ingwer 233
Ingwer in Honig 234
Milchreis mit Ingwer 235
Erdbeer-Sahne-Traum 236
Marmeladen und Backwerk 237
Grapefruit-Walnuss-Marmelade 237
Bananenkonfitire 238
Ingwerkekse 238
Klassische Elisenlebkuchen 239

Literatur und Links 242



VYorwort

Ingwer ist eine der altesten Gewurzptlanzen der Welt. In

China und Indien kennt und schatzt man das heute so
moderne Superfood seit mindestens 4000 Jahren. Man
kann leider nur vermuten, wo die Pflanze urspriinglich
herkommt, doch fir die Chinesen ist das vollig klar: In
ihrer mythischen Geschichte gab es finf Urkaiser. Zu
ihnen gehorte einer der ersten weisen Manner, der sie
alles Uber die Landwirtschaft und pflanzliche Arzneimit-
tel lehrte, und er kannte den Ingwer und wusste um all
seine Eigenschaften und Heilkrafte. Die Urkaiser haben
dieses Wissen hinterlassen, und es wurde seitdem be-
wahrt und weitergegeben.

Gleichauf allerdings liegt Indien: Hier gab es medizi-
nische Kenntnisse wohl schon in der Steinzeit, und auch
in den ebenfalls weit zurlickliegenden Anfangen der in-
dischen Heilkunst Ayurveda spielte Ingwer eine Haupt-
rolle und zwar eine solch entscheidende, dass Indien
heute der GroBverbraucher allen Ingwers auf dem Welt-
markt ist.

Kein Wunder also, dass man weder in der asiati-
schen noch der indischen Medizin ohne die Wunder-
knolle auskommt. Und auch aus den Kiichen dieser
beiden riesigen Kulturregionen der Erde ist Ingwer
nicht wegzudenken: In Indien gibt es wohl kaum ein
Gericht, das Ingwer vermissen lasst. Die Chinesen gin-
gen sogar so weit, vor gut 2000 Jahren tote Flrsten
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mit groBen Mengen Ingwers zu bestatten, auf dass
denen nicht einmal im Reich der Toten der schart-stiBe
Genuss versagt blieb ...

In Europa kennt man Ingwer seit Langem als wichtige
Geschmackszutat und als lebensnotwendiges Heilmit-
tel auf das weder die Militararzte Alexanders des Gro-
Ben noch die Legionare des romischen Weltreichs ver-
zichten wollten. Sie brachten den Ingwer weit bis Gber
die Grenzen der damals bekannten Welt: vorbei an den
»Saulen des Herkules«, also Gibraltar, bis in den hohen
Norden Britanniens. Dort — und damit in der gesam-
ten angelsachsischen Welt — hat Ingwer nicht nur in K-
che und Apotheke seinen Platz gefunden, sondern er

hat sich aulBerdem in der Sprache festgesetzt: Ginger —
so die englische Bezeichnung — bedeutet namlich weit
mehr als einfach nur »Ingwer«.

In Mitteleuropa haben die Monche und Nonnen
der mittelalterlichen Klostermedizin das Wissen um
die Heilkrafte des Ingwers bewahrt. Im Grunde bis
heute, denn selbst wenn wir ihn noch nicht so lange
in der Alltagskiiche verwenden: Uber seine Heilkrafte
wusste man stets Bescheid, zahllose Hausmittel sind
Uberliefert, die dem Ingwer alle moglichen Heilkrafte
zuschreiben. Erst seit einigen Jahrzehnten beschaftigt
sich die Wissenschaft mit der genaueren Erforschung
der Pflanzen — und muss anerkennen: Unsere Altvorde-
ren lagen oft gar nicht so falsch, wenn es um die Heil-
krafte geht, die dem Ingwer seit jeher zugeschrieben
wurden. Die moderne Forschung bestatigt vieles tber
die medizinische Wirksamkeit von Pflanzen — nicht nur
beim Ingwer. Die Suche nach weiteren Inhaltsstoffen
und ihren Einsatzmoglichkeiten in der Phytotherapie —
der Behandlung von Krankheiten und ihrer Linderung
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und Heilung durch Pflanzen — ist bei Weitem nicht ab-
geschlossen.

In diesem Buch finden Sie eine Menge Wissenswertes
Uber Ingwer — seine Geschichte und seine Wanderung
von Asien nach Europa; seine ganz besonderen Inhalts-
stoffe, die ihn zum Superfood machen; wie Sie ihn fur
Wohlbefinden und Gesundheit, ja sogar fir die Haut-
und Haarpflege einsetzen konnen. Und nicht zuletzt
eine ausfuhrliche Warenkunde, durch die Sie erfahren,
worauf Sie beim Einkauf, beim Lagern und beim Kochen
achten sollten — samt Rezeptteil, um Sie zu verleiten,
selbst auszuprobieren, wie man mit Ingwer leckere Ge-

richte zaubern kann.
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Kapitel 1 Geschichte und
Geschichten zum Ingwer

»Es waren einmal die Gelben Kaiser in China ...« — so
konnte ein Marchen beginnen. Diese »Erhabenen« nam-
ich sollen die chinesische Kultur begriindet haben,
etwa ab 2800 vor unserer Zeitrechnung. Das besagen
zumindest die Schriften der Bambuschronik aus dem 3.
vorchristlichen Jahrhundert, die als eines der wichtigs-
ten erhaltenen historischen Werke des chinesischen Al-
tertums gelten.

Aus den alten Legenden Chinas

Was haben diese alten Legenden mit Ingwer zu tun?
Zum einen sind sie moglicherweise der Grund dafur,
dass wir Europaer den Ingwer nach China verorten, ob-
wohl man mittlerweile weil3, dass die Pflanze urspriing-
ich eher aus dem mittel- und stdostasiatischen Raum
stammt. Hinterindien, also die Indochinesische und
Malaiische Halbinsel, ist wohl der wahrscheinlichste Ur-
sprungsort — genauer kann man es nicht sagen, weil
Ingwer in seiner Wildform nicht mehr vorkommt, aber
Uberall angebaut wurde und wird, wo es tropischen
Dschungel mit feuchtwarmem Klima gibt.

/um anderen sind die alten chinesischen Legenden
wichtig, weil sie Hinweise darauf liefern, welch wichtige
Rolle Ingwer bereits in diesen antiken Zeiten spielte. So
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soll der erste der drei »Erhabenen«, der Gelbe Kaiser
Shennong, die Chinesen nicht nur die Landwirtschaft
gelehrt, sondern seinem Volk auBerdem den Nutzen
und Gebrauch von Heilkrautern nahegebracht haben. In
den oben erwahnten Bambusannalen, wie die Chronik
auch genannt wird, ist festgehalten, dass dabei Ingwer
als pflanzliches Arzneimittel eine wichtige Rolle spielte.

Im 16. Jahrhundert stellte der Arzt und Gelehrte Li
Shizhen (1518-1593) Uber den Zeitraum von dreiig
Jahren das umfassende Werk Bencao Gangmu (»Das
Buch der heilenden Krauter«) zusammen, in dem die
damals bekannten Medikamente aufgefihrt sind, vor
allem jedoch, gegen welche Krankheiten sie helten und
in welcher Dosierung sie anzuwenden sind. Knapp 1900
Substanzen sind in seinem Kompendium erwahnt, etwa
11 000 Rezepte hat der Autor gesammelt. Man weil3
heute, dass China zwar als Seefahrernation in Asien eine
wichtige Rolle innehatte, dass jedoch Reise- und See-
krankheit weitverbreitet waren. Das beste Heilmittel da-
gegen war — Ingwer, der im Chinesischen sheng chiang
genannt wird. Das wusste auch Kung Fu Tse (Konfuzius,
551-479 v. Chr.), der ein Jahrtausend vor Li Shizhen
lebte. Ein chinesisches Sprichwort sagt: »Ein scharfes
Essen stillt dreifachen Hunger« — und danach hat der
grol3e chinesische Philosoph offenbar gelebt. Denn in
den Gesprachen des Konfuzius, die, wie damals Ublich,
von seinen Schulern aufgezeichnet wurden, steht aus-
dricklich: »Er hatte stets Ingwer beim Essen.«

In der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) gilt
Ingwer als »warm« — und hilft somit, Yin und Yang, also
die ausgewogene Balance zwischen »kalter« und »hei-
Ber« Energie, perfekt auszugleichen und zudem alle
Erkrankungen zu heilen, die mit Kalte zu tun haben:
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Husten ebenso wie Erkaltungen, aber auch Rheuma. Be-
stimmte Arzneimischungen mit Ingwer gehen bis auf die
Ming-Dynastie (1368-1644) zurlick und wurden gegen
Magengeschwiire, Angina Pectoris und Rickenschmer-
zen verordnet.

Die heiligen Schriften Indiens

Das heiligste Wissen im Hinduismus, die Veden, wurde
ursprunglich nur mindlich weitergegeben, in der altin-
dischen Sprache Sanskrit. Die Veden entstanden zwar
vor etwa 4000 Jahren, wurden aber wohl erst 500 n. Chr.
zum ersten Mal niedergeschrieben. Die traditionelle in-
dische Heilkunst Ayurveda (»Wissen vom Leben«) ent-
stand etwa in derselben Zeitspanne wie die chinesische
Medizin, und auch hier spielt Ingwer eine entschei-
dende Rolle — als »gottliches Feuer«. Die Knolle gilt als
nanregend« und zwar fur die Verdauung und die kor-
perliche Entgiftung. Ingwer sorgt dafir, dass schadliche
Stoffe aus unserem Organismus ausgeschieden werden.

Er wirkt entzindungshemmend, verhindert Blutgerinn-
sel und lindert Arthritis.

Je nach Darreichungsform (ob als frische Wurzel oder
getrocknet) setzt man ihn unterschiedlich ein. In sehr
vielen Ayurveda-Rezepten ist Ingwer enthalten, weil er
nicht nur bestimmte Beschwerden mildert und Krank-
heiten heilt, sondern auch daflr sorgt, dass das Zusam-
menspiel mit anderen Heilmitteln besser funktioniert.

Diverse Gewtlrzmischungen — die bekannteste ist
Curry in allen Varianten — enthalten Ingwer. Etliche an-
dere Mischungen sind in der Heilkunst wichtig: etwa
die »Drei Gewtlrze« aus Ingwer, schwarzem Pfeffer und
Stangenpfeftfer, die man entweder einnimmt oder Ubers
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Essen streut. Die anregende Mischung begleitet die
Einnahme anderer Arzneien und verstarkt deren Wir-
kung. In der Ayurveda-Heilkunde achtet man darauf,
nicht nur den Korper zu behandeln, sondern gleichzei-
tig Geist und Seele. Gewlrzmischungen mit Ingwer wir-
ken beispielsweise nicht nur bei einer schwachen Ver-
dauung, sondern ebenso bei »Stauungen des Gemutsx.

Woher stammt das Wort »Ingwer«?

Das indische Wort ¢ringa-wéra — so schreiben es die
Gebriider Grimm in ihrem Deutschen Worterbuch —
bedeutet so viel wie »horngestaltet« und soll auf die
Form der Wurzel hinweisen. Im Lauf der Zeit, als der
Ingwer nach und nach tiber Arabien nach Europa
kam, entwickelte sich die lateinisch-botanische Be-
zeichnung Zingiber und daraus letztendlich unser
deutsches »Ingwer«. In anderen Sprachen klingt es
dhnlich: Im angelsdchsischen Sprachraum sagt man
ginger, in Frankreich gingembre, in Italien zenzero, in
den Niederlanden gember, in Ruméinien ghimbir, in
Spanien jengibre, in Polen imbir und in Schweden in-
gefdra —in allen Sprachen lisst sich leicht die sprach-
liche Verwandtschaft mit dem urspriinglich lateini-

schen Zingiber erkennen. 2>

9 ;
. ."‘".." “‘
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Wie der Ingwer nach Europa kam

Alexander der GroBBe (356-323 v. Chr.) hat Ingwer —

ebenso wie andere wertvolle Gewlrze — nach Europa
gebracht. Damit war Ingwer eines der ersten asiatischen
Gewdlrze, das den Weg zu uns fand. Wie wertvoll zum
Beispiel Pfefter zu jener Zeit war, kann man daran erken-
nen, dass Alexander seine gewaltigen Heerzlige unter
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anderem uber den Pfefferhandel finanzierte. Auf seinem
Weg durch Agypten lernte er jedoch auch Ingwer ken-
nen und schatzen.

Den Soldaten des mazedonischen Konigs ist es zu
verdanken, dass Ingwer in der griechischen Kiiche hei-
misch wurde und die Arzte seine Heilkrafte erkannten.
Sie teilten ihr Wissen mit den Heilkundigen des Romi-
schen Reichs. Im 1. Jahrhundert war Ingwer rund um
das Mittelmeer, jedentalls in der zivilisierten Welt, weit-
gehend bekannt. Die Romer brachten ihn bis Britan-
nien, also hoch in den Norden des damals bekannten
Europas.

Auch nach dem Niedergang des Romischen Reichs ge-
riet er nicht in Vergessenheit: weder in England, das bis
heute eine ganz besondere Beziehung zu Ingwer hat, noch
bei den reichen Kaufleuten der machtigen Stadt Venedig,
die bei dem Handel mit Gewitrzen Uber Jahrhunderte in
Europa ein einzigartiges Monopol innehatten. Die Vene-
zianer sorgten dafur, dass Ingwer mit den Heimkehrern
der Kreuzziige ab dem 11. Jahrhundert nicht ausschliel3-
lich als Heilmittel, sondern als wertvolle Gewtirzbeigabe
zu allen moglichen Speisen in Mittel- und Nordeuropa
geschatzt wurde. Selbst wenn sich die einfache Bevolke-
rung Ingwer als Gewdlrz nicht leisten konnte — als Zutat zu
manch heilender Arznei war er immer geschatzt.

Reichtum, Macht und Einfluss

durch Gewiirzhandel

Gewtlirze waren kostbar: Man konnte sie nicht — wie wir
heute — einfach im Supermarkt kaufen. Der hohe Preis
ergab sich durch die langen und schwierigen Transport-
wege: Aus dem Orient, dem fernen Ostasien und spa-
ter SUdamerika wurden Pfeffer und Nelken, Zimt und
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Ingwer, Muskatnuss und Safran von Karawanen und mit
Schiffen nach Europa gebracht. So verwundert es nicht,
dass es durchaus uUblich war, so manches Gewtirz — wie
etwa Pfeffer oder Nelken — in Gold aufzuwiegen: Einst
galt ein Madchen als gute, ja, hervorragende Partie,
wenn es als Mitgift beispielsweise mit einem Sack Ge-
wurznelken oder Pfefterkorner aufwarten konnte. Im
England des 13. und 14. Jahrhunderts entsprach der
Wert eines Pfunds Ingwer dem eines Schafs.

Die Geschichte des Gewirzhandels von China und
Indien in unsere Gefilde liest sich wie ein Abenteuer-
roman. Man kann sie gut 5000 Jahre zurtickverfolgen.
Blut und Tranen, Kriege und Kampfe waren bis ins
letzte Jahrhundert hinein an der Tagesordnung, wenn
es darum ging, Handelswege zu finden und zu halten,
auf denen all die feinen Aromen und Spezereien aus
aller Herren Lander transportiert wurden. Gewtrze wa-
ren namlich nicht nur fur die Verfeinerung von Speisen
wichtig. Sie bedeuteten Macht und Einfluss, verliehen
Reichtum und galten als Kostbarkeiten. Ob Pteffer oder
Muskatblite, Zimt oder Nelken, Ingwer oder Safran: Der
Gewdlrzhandel sorgte von der Antike bis in unsere Zeit
hinein flr den Reichtum ganzer Lander:

® Handler aus phonizischen Stadtstaaten an der Levan-
tekUste versuchten mit List und Tucke die genaue Her-
kunft von besonders begehrten Gewlrzen geheim zu
halten. Dazu gehorte neben Pfefter und Zimt auch Ing-
wer. Die Phonizier erzahlten im zweiten vorchristlichen
Jahrtausend wahre Schauermarchen, um beispiels-
weise an den damals heil3 begehrten Zimt zu kom-
men: Man musse Simpfe Uberwinden, in denen Unge-

heuer hausten. Auch tUber den genauen Herkunftsort
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wurden etwaige Handelspartner im Dunkeln gelassen.
Kein Wunder, dass diese darauthin vor den angebli-
chen Gefahren und unwagbaren Hindernissen zurtick-
schreckten, sich auf den Handel einlie3en und lieber
Hochstpreise fur die begehrten Spezereien bezahlten.
Die agyptische Konigin Hatschepsut (etwa 1490-1468
v. Chr.) schaffte es erstmals, mit einer nicht-phonizi-
schen Flotte, den Gewurzhandel zu kontrollieren: Im
sagenumwobenen Land Punt (wahrscheinlich das heu-
tige Athiopien) war zwar nicht der Ursprung wertvoller
Gewtlrze wie Zimt oder Ingwer gefunden, aber Hat-
schepsut hatte daflr die wichtigsten Handelswege in
der Hand. Ingwer war in Agypten hei3 begehrt, man
benotigte ihn nicht nur als Geschmackszutat, sondern
auch zum Einbalsamieren. Zimt und Ingwer gehorten
zu den wichtigsten Handelsgutern des Landes. Und
wer etwa nach der Verschiffung nach Griechenland
auf dem Markt in Athen etwas davon kaufen wollte,
musste daflr horrende Summen hinlegen.

Venedig verdankt all seine Pracht und seinen Ein-
tluss dem Gewdlrzhandel. Die Herren der Lagunen-
stadt machten ab dem 11. Jahrhundert doppelte Ge-
schafte: Erst brachten venezianische Schiffe die Kreuz-
tahrer ins Heilige Land, auf dem Rlckweg waren sie
beladen mit feinsten Gewdtrzen. Fast 500 Jahre lang
konnte Venedig seine Monopolstellung behalten. Ein
winziger Stadtstaat gelangte so zu enormer Macht.
Als 1453 Konstantinopel erobert wird und damit das
Byzantinische Reich endet, fallt eine wichtige Dreh-
scheibe des Gewlrzhandels unter die Herrschaft des
osmanischen Sultans. Die Zolle fur Gewirze werden
drastisch erhoht, der Preis fur die in Europa so begehr-
ten Waren steigt ins Unermessliche. Ein Grund fir die
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beiden Seemachte Portugal und Spanien, auf dem
Meeresweg nach neuen Handelsrouten zu suchen.

Portugal gelang es 1498, den Seeweg zu den ge-
heimnisvollen Gewdurzinseln Indiens zu finden: Vasco
da Gama (um 1469-1524) segelte um das Kap der
Guten Hoffnung und fand so Indien, und auf dem
Rickweg brachte er von seiner Reise eine Ladung
Gewlrze nach Lissabon. 1524 wurde er zum Vizeko-
nig Ostindiens ernannt, nachdem er bereits mit seiner
zweiten Indienreise den Widerstand der ansassigen
arabischen Kaufleute brutal niedergeschlagen hatte
und damit einen Wandel im damaligen Welthandel
einleitete; er gewann so die Kontrolle Gber den Ge-
wirzhandel und machte Lissabon damit zum Zentrum
und Umschlagplatz der heil3 begehrten Spezereien.

Dadurch wurde das Monopol Venedigs bei diesem
Warenverkehr unterlaufen: Bis zu diesem Zeitpunkt
waren die wertvollen Aromata ausschlieB3lich auf dem
muhsamen und beschwerlichen Landweg von Asien
nach Europa gekommen - lediglich das letzte Stlick

des Weges legten sie per Schiff zurlick, tUbers Mit-
telmeer nach Venedig. Der Gewtlrzeinkauf Gber den
Hafen Lissabon war immer noch teuer — die Schatul-
len des portugiesischen Konigs wurden so gut ge-
tullt —, am Ende jedoch preiswerter als bei den Vene-
zianern, die durch die mihsame Einfuhr via Landweg
auf zahlreiche arabische Zwischenhandler angewie-
sen waren. AulBerdem kam die begehrte Ware uber

den Seeweg trotz mancher Unwagbarkeiten schnel-
ler in den Handel.

Rasch etablierte sich eine neue »Gewlrzroute« — quer
uber den Indischen Ozean und um den afrikanischen
Kontinent herum bis nach Lissabon, Amsterdam und
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Hamburg. Die Folge: Ingwer galt zwar weiterhin als
exotisches Gewlrz, wurde aber erschwinglicher.

Ab etwa 1500 waren die Wasserwege zu »Gewlirz-
inseln« wie Ceylon oder Madagaskar hart umkampft.
Portugiesen, Spanier, Hollander und Englander strit-
ten sich um die Vorherrschaft auf den Weltmeeren
und bekriegten sich im Gewtrzhandel, der bald die
Ursache fir den Untergang von ganzen Weltreichen
war, aber auch der Entstehung von neuen: Der un-
ermessliche Reichtum und damit einhergehend der
Aufstieg sowohl von Portugal und Spanien als auch
spater GroBbritannien hangen ursachlich damit zu-
sammen.

Sogar Kontinente wurden wegen des Gewirzhan-
dels entdeckt: Der ltaliener Christoph Kolumbus
(1451-1506) suchte genauso einen neuen Seeweg nach
Indien wie ein paar Jahre spater der Portugiese Ferdi-
nand Magellan (vor 1485-1521). Kolumbus stiel3 auf
Amerika, und Magellan umsegelte 1519 zum ersten Mal
die ganze Welt, um eine westliche Route zu den sagen-
umwobenen Gewlrzinseln zu finden.

Nach der Entdeckung Amerikas gab es eine Auftei-
lung der Markte: Gewurze wurden aus ost- und aus
westindischen Gebieten verschifft, also aus Asien und
den Inselgruppen Mittel- und Stidamerikas. Bereits in
der Mitte des 16. Jahrhunderts war es gelungen, Ing-
wer in der Neuen Welt (»Westindien«) anzubauen, die
Spanier hatten es zunachst auf Jamaika versucht, spa-
ter auch mit Erfolg auf Haiti und Barbados. Im Jahr
1547 wurden mehr als zwei Tonnen Ingwer (genauer:
»22 000 Zentner«, wie es im Verzeichnis der Colonial-
Abtheilung des Hamburgischen Botanischen Museums
beschrieben ist) von Jamaika in die Heimat exportiert.
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e Ende des 1/. Jahrhunderts Ubernahmen die Hollander

den Gewurzmarkt der Portugiesen und Spanier und er-
richteten sogleich Monopole: Der Handel mit Muskat,
Ptefter und Ingwer fiel unter diese Markteinschrankung.
Bis zum Ausgang des 18. Jahrhunderts hatten die
Ost- beziehungsweise Westindien-Kompanien eine
enorme Macht. Fast alle europaischen Staaten hat-
ten solche Handlervereinigungen, die sich am Ge-
wirzhandel beteiligten — all jene, die sich Kolonien
in Afrika, Asien und Stidamerika angeeignet hatten.
Auch das Deutsche Kaiserreich: Der Direktor des Bo-
tanischen Museums in Hamburg, Richard Sadebeck
(1839-1905), empfahl beispielsweise den Anbau von
Ingwer in den deutschen Kolonien: »Man sollte na-
mentlich auch in den deutschen Colonien, in denen
die Feuchtigkeits-Verhaltnisse z. T. recht bedeutende
sind, wie z. B. im Togo- und Kamerun-Gebiet Ingwer-
Culturen in grosserem Umfange einrichten ...«

Der griechische Vater der Heilmittellehre

Pedanios Dioskurides verfasste im 1. nachchristlichen

Jahrhundert sein funfbandiges

Werk De materia me-

dica (»Uber Arzneistoffe«). Uber den antiken griechi-

schen Arzt und sein Leben sind kaum Details bekannt,

man weil3 lediglich, dass er zu Zeiten des romischen

Kaisers Nero (37-68) lebte. Aus der Vorrede zu seinem

Werk kann man allerdings ein

paar RuckschlUsse zie-

hen: dass er wohl Militararzt gewesen ist, dass er in Tar-

sos, dem damaligen medizinisc
schen Reichs, ausgebildet wurc

nen Zentrum des Romi-
e und dass er in seinen

Blchern nicht nur eigene Erfa
sondern auch die Schriften zah
Uberpruifte, zusammenfasste un
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d ubernahm.



